
 

 
Charge de travail – OUTIL 1 

 
DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’INDICATEUR CHARGE DE TRAVAIL 

 
Cet indicateur sur la charge de travail réfère : 
 

• à la quantité de travail à accomplir; 

• aux exigences mentales et émotionnelles; 

• aux contraintes de temps. 
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