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en santé et sécurité

Comment utiliser adequatement
les meédicaments antineoplasigues

DanslesCL SC au Québec, unenouvelleclientéle
recoit des traitements avec des médicaments
antinéoplasiques, antiviraux et antimitotiques. Ces
médicamentssont reconnusdanger eux pour celles
et ceux qui les administrent aux patients car ils
peuvent porter atteinte a la santé destravailleu-
seset travailleurss'il y aabsor ption.

Pour travailler entoute sécurité, lesyndiceat doit obliger
I”employeur ase doter d’ une procédure particuliere qui
couvretoutesleséapesdelamanipulation et lagestion
des déchets de ces médi caments et substances dange-
reuses.

Deplus, I’employeur doit s assurer que cette proce-
dureest connue par tout |e personnel ayant des contacts
avec cesproduitsdangereux et S nécessaire offrir une
formation. L’ employeur doit prendreles mesures né-
cessairespour proteéger lasantédestravailleuseset des
travailleurs qui manipulent des substances
antinéoplasiquesou qui sont susceptiblesd’ é&reen con-
tact avec detels produits et ceen éroite collaboration
aveclecomité paritaire de santé et de sécuritédutra-
val,sil exise.

Lesdangersassociésalamanipul ation des médica-
ments antinéopl asi ques sont présents lors des étapes
suivantes:

* lapréparation;

I administration du médicament ;

I’ entretien sanitairedes|ocaux ;

letransport et | entreposage ;

lagestion desdéchets et desexcrétades patients.

Lesrésultatsdesrecherches nousindiquent que ces
médicamentssont toxiquespour I organismehumainsan
et causent deseffetsnocifsacourt et long terme. Qua-
tremodes d’ absorption par |” organisme humain sont
identifiéspar leséudes:

* inhalation departiculesoud aérosols;

 absorption percutanéevialapeauoules

MUQUEUSES;

* ingestion s contamination desmainsou des

diments;

 autoinoculation lorsd unepiqired aiguille.

Particularités pour les soins a domicile

Les médicamentsantinéoplasiques et lesautres médi-
camentsdangereux doivent étre préparés par une phar-
maci e équipéeacet effet.

Si lagtabilitédumédicament lepermet et s lemilieu
familial est fiable, le médicament peut &reentreposéa
domicile, dansun contenant hermétiqueet résistant ala
perforation.

Lesvétements contaminés doivent étrelavés sépa-
rément. Tousles moyensqui seront présentésdansce
document s appliquent aussi adomicile. Enplus, les
déchetsdoivent étrerapportésal’ établissement qui a
fourni lemédicament.



Des moyens de prévention :

la préparation

L apréparation desmédicamentsantinéoplasiques
et autresmédicamentsdanger eux doit sefairesous
unehottebiologiqueaflux laminairevertical. En
CLSC ouen CHSLD levolumedepréparation de
cesmédicamentsest tréspetit, donc nejustifiepas
I’achat d’ unetellehotte. En conséquence, ces éta-
blissementsdoivent seprocurer cesmédicaments
dg apréparésd unephar macieéquipéeacettefin.

Par contre, dansle casou lastabilité du médicament en
seringue ne peut tol érer dedélal entresapréparation et
I’adminigtration. L’ infirmieredevradorspréparer elle-
mémelaseringue. Etapesasuivre::

» Selaver lesmainsavant et apréslapréparation de
cesmédicaments. L utilisation desgantsnepeut ja
maisgarantir une absence de contamination;

* Porter deséquipementsde protection;;

1- uneblousejetableamancheslonguesattachéa
I arriere, de préférenceplagtifiéeal’ avant

2- des gants en latex non poudrés et de préfé-
rence deux paires

3- deslunettesprotectricesouunevisierefaciae

4- un masque avecfiltre ahaute efficacité (pasun
smplemasguechirurgical)

 Utiliser uneseringue, d unvolumeplusgrand quele
liquideainjecter, et qui et munied un dispositif
«Luer Lock » pour assurer laplusgrandefiabilité
possible de connexion et éviter des éclaboussures;

« Eviter decréer unepression positiveal’ intérieur
desfioles;

e Sassurer avant debriser uneampoule, quiln'ya
pasdeliquideou de poudre dans sapartie supé-

rieure;

Enrouler lecol d' uneampouled’ unecompresse
sérileoud untampond acool stériliseavant de

I ouvrir defagon aprévenir lalibération d’ aérosols.
Cette pratique protege auss descoupures;

* Effectuerlevided air destubuluresdes solutés
avant d'y injecter |le médicament antinéoplasique;

* Pour lesmédicamentsadministréspar voieorae, por-
ter desgants et un masque avecfiltre s'ilsdoivent
étre écrasés et misen suspension. Pour les écraser,
mettrelescomprimésdansun sac deplastiqueréss-
tant et lesécraser al’ aided unpilonoud' unecuillére
en faisant attention de ne pasperforer lesac;

» Laveral’eau et au savon lessurfaces utilisées pour
lapréparation du médicament ;

* Retirer lesgantset lablouse gprésutilisation et en
disposer selonlaprocédure.

L’administration

« Porter deux pairesde gants et uneblouse de protec-
tion. S'il y arisqued’ éclaboussure, porter deslunet-
tesou unevisiérede protection et un masque avec
filtreahaute efficacité;

» Bienselaverlesmainsavant et aprés!’ administra-
tion.

Pour 'administration intraveineuse :

1. Utiliser desdispositifsde connexion entreles
tubulureset lesaiguillesdetypelLuer-Lock ;

2. placer untissu absorbant aendosplastifié sousles
stesd'injection ou tubulures.

Pour I'administration

par instillation vésicale :

1. Garder 1 ml d’air danslaseringuedefacon a
injecter immeédiatement gpreslemédicament ;

2. placer untissu absorbant aendosplastifié sousla
sonde.

Pour I'application d’onguent, pommade ou
solution topique :
 Porter deux pairesde gants.



Pour 'administration de

médicaments en aérosol :

1. Utiliser un cubiculeventiléou unetente

L’entretien sanitaire des locaux

* Nejamaiseffectuer | entretien deslocaux durant les
heures de préparation ou d’ administration des médi-
caments;

» Porter desgantset uneblouse;

» Utiliser unevadrouillehumideplutét qu' unevadrouille
secheouunbdai ;

* Reésarver lematérid d entretien aceslocaux, nepas
I’ utiliser alleurs;

e Laver la vadrouille a I'eau et au savon
gorés|’ utilisation;

* Bienselaver lesmainslorsduretrait desgants;

Le transport et I'entreposage
o Lorsquepréparéesal’ extérieur, les seringues doi-
vent éremuniesdeleur embout protecteur ;
* Pour letrangport, lesmédicamentsdoivent ére placés
dansun contenant rigiderésistant alaperforation ;
* Lecontenant doit &redarement identifiécommesuit :
DANGER
CHIMIOTHERAPIE
PERSONNEL AUTORISE SEULEMENT
 Conserver |l escontenants de médicamentsdansun
endroit retiré, aacceslimitéet identifie acet effet ;
* Nejamaislaisser lescontenants sur un comptoir ;
* Placer lescontenants sur lestablettesmuniesde
rebord pour leur assurer unemeilleure stabilité.

La gestion des déchets
et du matériel contaminés
Les substances antinéoplasi ques constituent un danger
d originechimiqueet nonbiologique. Lastérilisation
n’ offreaucunesolution pour inactiver cesproduits
dangereux.

Cesproduitset lematériel ayant servi aleur prépara-
tion et aleur administration doivent donc &rediminés
delafagonsuivante:

Seringues et matériel coupant :

1. Nejamaisséparer I’ aiguilledelaseringueni lacasser
pour éviter toute production d’ aérosols;

2. Lesplacer dansun contenant hermétique et résistant
alaperforation;;

3. Mettre ce contenant dans un sac de plastiquefermé
aumoyen d’ uneatache;

4.Placer ce sac dans un deuxieme sac
fermé hermétiquement ;

5. Utiliser lessacsprévusacettefin et bienlesidentifier
aumoyen del’ étiquette répondant aux exigencesdu
SIMDUT et au moyen du pi ctogramme cytotoxique.

Matériel a usage unique non coupant ou

non piquant :

1. Leplacer dansun sac de plastique ferméavec une
attache;

2.Placer le sac dans un second sac
fermé hermétiquement ;

3. Utiliser lessacsprévusacettefin et bienlesidenti-
fier;

4. Eviter deremplir lessacs aplusdestroisquartsde
leur capacitéafin de pouvoir lesfermer hermétique-
ment ;

5. Conserver cessacsdanslelocal spécia devotreéta
blissement en attendant del’ envoyer pour incinéra-
tion aupresd’ unecompagni e spéciaiséeen gestion
des déchets biomédicaux. Pour lesdéchetsado-
micile, suivrelapolitique devotre CL SC pour
en disposer ;

6. A domicile, lelingesouill é est |avé séparément avec
lesavon habituel pour lelavage.

Sang, liquides gastriques, vomissures,
excréta (urine et selles) analysés en labo-
ratoire ou provenant des patients :

1. Manipuler avec des gants et une blouse de protec-
tion pour les48 heuresqui suivent letraitement ;

2. Eliminer delamémefagon quelematériel ausage
unique non coupant ;

3. Placer tousl es vétements contaminés, blousedu per-
sonnel, literie, etc. dansdes sacsde plastiqueidenti-
fiésacettefin;

4. Laver soigneusement lebassindelit et I’ urinoir al’ eau
et au savon gpresutilisation. Tirer lachassed' eaude
latoil etteaquel quesreprises apresson utilisation.

Lorsquelecontenud uneampoulen’ est pasutilisécom-
pletement, injecter I’ excésdansun contenant scdll€(fiole
ou sac de solutévide); attention de ne pascréer depres-
sion positiveal’ intérieur. Déposer ensuite ce contenant
danslerécipient pour matériel piquant, tranchant.



Programme

d’enseignement a l'usager

L escentresd’ oncologiedeshdpitaux remettent aux
personnes en traitement un « Guide des pr écau-
tionsaprendreadomicile ».

Lorsdelaréférenceau CLSC, I'infirmieredel’ ac-
cuell devrait demander une copiede ce Guide pour que
lesconsells émisau patient soient toujoursen concor-
danceavec cequi lui aétéenseignéal’ hdpital.

Lesautreséléments qui devraient étre couverts par
votre programme d’ enseignement sont les signes et
symptémesressentissuiteau traitement ouenlien avec
lamaladie. Lesprincipesgénéraux d asepsiereiésala
présenced un cathéter 1V.

Procédure d’'urgence

Pour tout renversement, il est recommandéde mettre
desgants(deux paires) et uneblouseavant d'intervenir.

Renversement inférieur a5 ml :

» Sl sagit d unrenversement de poudre, porter un
respirateur avecfiltre ahaute efficacitéou, de préfé-
rence, unrespirateur filtrant muni d un éopurateur o’ ar
motorisé;

o Limiter I’ écoulement leplusrapidement possible. Cou-
vrir lerenversement al’ ai de de compresses absor-
bantesouhumidess'il S agit depoudre. Interdirel’ ac-
cesalazone contaminée;

 Nettoyer ensuitelasurface contaminéeal’ aided une
solution détergente et bienrincer. Jeter lematérid tel
gue recommandeé par lagestion des déchets conta-
mineés;

» Reédiger unrapport dedéclaration d’incident et
accident.

\
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Renversement supérieur a5 ml :

* Porter unrespirateur avecfiltreahaute efficacité
ou, depréférence, unrespirateur filtrant muni d’ un
épurateur d’ air motorisé;

* Utiliser descoussinets absorbantsou desserviettesa
endospladtifie. S'il S agit depoudre, utiliser descom-
presses humides. Ensuite, laver le plancher et autres
surfacescontaminéesal’ eau et au savon. Jeter I’ eau
souilléeimmédiatement danslatoil ette et nettoyer la
vadrouilleavec uneeau savonneuse. || faut garder
lesgants de protection tout au coursdel’ opé-
ration denettoyage. Jeter lematériel contaminétel
gue recommandé par lagestion des déchets conta-
minés;

 Nettoyer I’ équi pement deprotection desyeux avec
untamponalcoolisé;

» Reédiger unrapport dedéclaration d’incident et
d’accident.

Contamination du personnel

« Lorsd unecontamination desvétementsou desgants,
leschanger immédiatement ;

e Lorsd un contact direct avec lapeau, laver abon-
damment larégion contaminéeal’ eau et au savon;

» Lorsd un contact direct avec les yeux, laver im-
médiatement al’ eau claire pendant aumoins 15 mi-
nutes;;

 Lorsd unepiqlreavec uneaiguillecontaminée, dé-
sinfecter et laver abondamment al’ eall et au savonla
région contaminée;

 Consulter unmédecin.

Réception de marchandises

endommagées

» Nepasouvrir un contenant de médi cament endom-
mageé;

» Porter desgants, lunettesouvisierede
protection, blouseet masque;
 Placer le contenant endommagé
dansunsac de plastique;
* |dentifier clarementlesacdeplas
tique au moyen desétiquettesprévues
acet effet ;
» Retourner lamarchandiseau four-
nisseur gpres|’ enavoir avise.




La surveillance biologique ou
médicale

Puisgu'il N’ existeacejour aucuntest bio-
logique spécifique pouvant déterminer la
contamination par les substances
antinéoplasiques, I'OSHA* suggere,
avant d' affecter une personneaunetéa
che la mettant en présence
d' antinéoplasiques et par lasuite, pério-
diquement, de documenter son histoire
occupationneleet médicaleet delui don-
ner accesaun examen medical. Cet exa
men devrait é&recomplet maisune atten-
tion particuliéredevrait étre portéeala
peau, lesmugqueuses, le systéme cardio-
respiratoire, lesystémelymphatiqueet le
fole

Cesexamensassurent uneinformation debase avant
exposition et pourraient permettrealasuited’ unecon-
tamination d’ avoir desmesures comparatives.

Puisque cestests ne sont pas spécifiques, il est es-
sentiel que I’employeur informe bien les tra-
vailleuses et travailleurs des dangers auxquels les
expose la manipulation des substances
antinéoplasiques et de les sensibiliser a I'impor-
tance de déclarer tout accident, y compris les pi-
glreset leséclaboussures, de méme quetout chan-
gement ou détérioration deleur état de santé. Pour
assurer un suivi efficace, il faut tenir ajour unregistre
des personnesqui préparent ou administrent ces pro-
duitsdangereux, de méme que despersonnes qui assu-
rent |’ entretien sanitaire.

Conclusion

L’ élimination ala source mémedesdanger spour
lasanté, lasécuritéet I'intégritéphysiquedestra-
vailleuses et travailleurs demeure |’ objectif fon-
damental detoutesles mesuresde prévention en
santéet en sécuritédu travail.

Letravail aveclesmédicamentsantinéoplas queset
autres médicaments dangereux comporte desdangers
d’ exposition pouvant affecter lasanté du travailleur.
Cependant, |lesdangers peuvent étre control éspar des
moyensde prévention qui se sont avérés efficaces.

Une bonne connaissancedelasituation, I’ utilisation
des équipements de protection et une approche
securitairelorsdessituationsd’ urgence permettent alix
travailleuseset travailleursd éviter d’ éreexposésaces
substances.

Il revient achague employeur, en collaboration avecle
comité paritaire desanté et de sécuritédutravail, S'il
existe, d offrir une protection maximal e ason person-
nel contreleseffetsd’ une contamination avecles

médi camentsantinéoplasiques.
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